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Retiro de lectura    

14   16 Noviembre Baeza, Jaén (Andalucía)

acompañado por ELVIRA LINDO



Madrid, 1981. E un periodista y escritor español especializado 
en crítica musical. Es redactor del diario El País y forma parte 
del equipo de El País Semanal,. Firma en el suplemento cultural 
Babelia. Desde hace más de una década colabora en diversos 
programas de la Cadena SER como Hoy por Hoy, A vivir que 
son dos días, Hora 25 y Sofá Sonoro. También escribe en las 
revistas Ethic y Ruta 66. Previamente, colaboró en Onda Cero y 
escribió durante años en las revistas Efe Eme y Rolling Stone.

Ha publicado el ensayo musical Acordes Rotos, el ensayo 
periodístico Maneras de vivir y las novelas Martha. Música para 
el recuerdo y Todo lo que importa sucede en las canciones. 
También ha participado en los libros conjuntos Bruce 
Springsteen. De Greetings from Asbury Park a la Tierra 
Prometida y Political World: Rebeldía desde las guitarras.

El autor  
Fernando Navarro
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Cádiz, 1962. Escritora y guionista.
En la boca del lobo (2023) y A corazón abierto (2020) son 
sus dos últimas publicaciones. Su obra incluye las novelas 
El otro barrio (1998, 2019), Algo más inesperado que la 
muerte (2003), adaptada a los escenarios, Lo que me 
queda por vivir (2010), Lugares que no quiero compartir con 
nadie (2011), Noches sin dormir (2015).
En 1998 fue galardonada con el Premio Nacional de 
Literatura Infantil y Juvenil por Los Trapos Sucios (Manolito 
Gafotas), y en 2005 recibió el Premio Biblioteca Breve por la 
novela Una palabra tuya. Ganadora del Premio 
Internacional de Periodismo 2015, el Liber 2023 a la 
trayectoria, el Ja!Bilbao por su obra humorística y el Maga 
que concede El Español por En la boca del lobo. 
Actualmente colabora en El País y en la SER.

La autora invitada
Elvira Lindo

Baeza, Jaén 



Una residencia en Baeza 
para descubrir cómo se 
armó un libro, cómo se trata 
la narrativa para contar 
una historia delicada. 
Un retiro para hablar de 
literatura (y música) en 
todas sus formas posibles.



La lectura
Algo que sirva como luz
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Supersubmarina: 
la historia de cuatro 
amigos que vivieron 
el éxito y la tragedia.
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Un sueño...
El libro responde a un clásico 
de la literatura: Vidas cruzadas 

14      16 

Baeza, Jaén 

Noviembre

Cuatro amigos pasan su infancia feliz juntos y 
cumplen un sueño. El sueño se quiebra con un 
golpe violento y la amistad entre ellos se 
quiebra. Parece que para siempre hasta que 
aparece un extraño que relata sus vidas y facilita 
un encuentro. Ese extraño es el narrador de 
cualquier novela que observa las vidas con 
asombro y al escribirlas les da sentido. 

Elvira Lindo



Belleza y silencio

El lugar
Baeza, Jaén

Cuando el visitante pone un pie en Baeza es fácil darse cuenta de que 
pocas son las piedras que le rodean que no tienen algo que contar. 
Toques medievales, reminiscencias árabes, herencia cultural, presencia 
de palacios y fuentes, edificios religiosos y civiles de gran valor 
arquitectónico y artesanía de renombre. Una ciudad Patrimonio de la 
Humanidad que, a pesar de no ser capital, lo tiene todo, y todo bien 
regado con una gastronomía de calidad, donde lo tradicional y lo 
vanguardista ponen la guinda a una localidad bañada de olivos y de la 
luz única del sur.
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Mari Carmen Duarte
Periodista especializada 
en gastronomía y viajes
National Geography



Un mansión del siglo XVI. Paz y silencio. 
Excelente carta gastronómica.  En el corazón 

de Baeza

Hotel

El hospedaje
Hotel Puerta de la Luna .com

En el jardin de este hotel, el periodista 
Fernando Navarro y los chicos de la banda 
Supersubmarina queraron por primera vez 
para comenzar el libro 
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Puerta de la Luna



Baeza, 

ciudad que acogió a 
Antonio Machado, de la 
que el poeta se enamoró 
y que fue inspiración de 
su obra poética.



Literatura

Momentos
Patrimonio, historia y gastronomía

Los participantes disfrutarán de un �n de 
semana dedicado a la lectura profunda, el 
diálogo, paseos por la ciudad patrimonio de 
la humanidad más pequeña de España y el 
descanso. Acompañados por el escritor 
Fernando Navarro y la escritora invitada 
Elvira Lindo
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Programa
      con Fernando Navarro y Elvira Lindo
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Viernes 14 noviembre . El encuentro 

El viernes es el día del encuentro. Lo dedicaremos a acomodarnos, 
a pasear por el entorno, para ir entrando poco a poco en el retiro. 
Haremos el  manifiesto por una  lectura lenta y atenta, cenaremos 
en grupo y descansaremos. 

Habrá un primer tiempo de lectura. (60 páginas de lectura aprox.)

12:00 - 17:00h Recepción y acomodación en el monasterio.
18:00h Inicio del retiro.

El sábado es el día dedicado a la inmersión lectora profunda. 
Habrá dos momentos de conversación y compartir con Fernando 
Navarro y Elvira Lindo.  La comida local y el descanso son esenciales 
en este día. Habrá  tiempo de lectura y relectura y tiempo de paseos 
y descanso. 

Los domingos de Remanso son días dedicados  a entrar en contacto 
con el entorno, sin abandonar el retiro. Antes de salir a caminar 
mantendremos una reunión con Fernando Navarro y Elvira Lindo, 
para sacar conclusiones del retiro y cerrar el encuentro literario. 
Realizaremos una pequeña excursión por diferentes escenarios de 
Baeza, explorando los caminos de Antonio Machado.

Habrá un tiempo de firma de libros y concluiremos el retiro tras el 
almuerzo.  

Sábado 15 noviembre. La inmersión 

Domingo 16 noviembre. El monasterio y el entorno
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Los retiros son espacios seguros, diversos 
y abiertos, diseñados para lectores y 
lectoras que buscan un encuentro íntimo 
con la literatura y la tranquilidad

Patrimonio 

Retiros R
Intimidad y respeto
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unremanso.com

Reservas 
El retiro incluye

Todas las actividades están programadas 
alrededor del libro. 

El programa se desarrollará tanto dentro 
como en los alrededores del hospedaje.

Cena – viernes 14 nov
Pensión completa – sábado 15 nov
Desayuno y almuerzo – 16 nov

Pensión completa de 2 días

Materiales y actividades retiro

Opciones alojamiento

La reserva se realiza a través del mail 
info@unremanso.com, especificando la
opción de hospedaje deseada.
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(Cama doble o dos camas separadas) 
530€ / persona

HABITACIÓN INDIVIDUAL 
670€ / persona
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